Také vds uz nebavi travit tolik ¢asu
vyukou online u pocitace?

- Nds také ne...
A proto je potfeba si svlij denni program
napldnovat zajimavé, zpestrit si dny bez
kamarddd, bez krouzki a véeho dalsiho,
co si musime v této dobé odpirat.
TakZe jsme si pro vds nachystali zajimavé dkoly = Vyzvy ke splnéni. Jsou dobrovolné!
MizZete si sami pro sebe vyzkouset, v Eem jste dobfi, co vdm udéld radost a pFijemné naplni
vas volny Cas.
Pokud se s ndmi podélite o spinéni Vyzvy a poslete toho dikaz, bude vdm zapoétena jedni¢ka
do predmétu, ktery nejvice odpovidd Vyzvé...Nap¥. kol do TV, €T, M, PC... Doufdme, e se
plnénim dkoll zabavite pFinejmensim tak dobre, jako my pri jejich pFipravé.
Vasi uitelé
Kde Vyzvy najdete? Odkaz obdrZite vidy béhem pondéli od svych tFidnich uéiteld nebo
vyzvu najdete na $kolnim instagramu ¢i facebooku.
Jak Casto se budou Vyzvy ménit? Kazdy tyden = Jedna vyzva (od pondéli do nedéle)
Kam zasilat diikaz o spinéni Vyzvy? Natolend videa (musi byt vidét, kdo vyzvu plni-se
jménem, prijmenim a tridou) posilat:
e 1 -4 tfida - svym tFidnim ucitelim
e 5. -9. trida-pres soukromy chat v Teamsech p. u¢. Kreslové nebo p. u¢. Pospisilové.
Pozor! Je dobré se pred kazdou vyzvou dobre zahrdt, rozcviéit ¢i protdhnout a nejdrive je
potreba vyzvu natrénovat. Na to mas cely tyden, pak vyzvu natoc, posli a jednicka je tu.

Videa slouzi pouze k potirebé kontroly, nikde

nebudou zverejiiovdna. Po kontrole bude video g ;
vzdy smazdno!
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