Zékladni Skola Bilovice nad Svitavou, okres Brno venkov, ptispévkova organizace,
Komenského 151, Bilovice nad Svitavou, 664 01

ORGANIZACNI RAD SKOLY

qast. PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Vypracovala: Mgr. Petra Sojakova, $kolni metodik

prevence
Schvalil: Mgr. Libor Zanda, feditel §koly
Pedagogicka rada projednala dne: 31. 8. 2023
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 31. 8. 2023
Smérnice nabyva G¢innosti ode dne: 1.9.2023

Zmény ve smérnici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatk, které

tvoii soucast tohoto predpisu.

Obecna ustanoveni

Tento vnitini predpis je vydan na zdkladé ustanoveni zakona ¢. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zakladnim strednim, vysSsim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon)
V platném znéni.

Smérnice Program proti Sikanovani je zpracovina podle Metodického pokynu MSMT
C. J. 22294/2013-1 (Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci
a reSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zarizeni) a je soucasti Organizacniho radu Skoly.

Sikanovani je mimoradné nebezpecna forma nasili (agrese), kterd ohrozuje napliiovani
zasad a cilii vzdélavani ve Skole a Skolskéem zarizeni (ddle jen , Skola“).
V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci Zakii, ktery je nezbytny pro harmonicky
rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhii nasili, se kterymi se setkavame ve
Skolnim prostredi, je Sikana zvlast' zakernd, protoze casto zustava dlouho skrytd. Tak i pri
relativné malé intenzité Sikany muzZe u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatium
s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahit v kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze
Sikana se v zarodecnych stadiich vice ¢i méné vyskytuje témer v kazdé skole, je potieba vénovat
tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je tieba kildst na budovani otevienych, kamaradskych a
bezpecnych vztahu mezi zdky ve tridé a samozrejmé i mezi vSemi cleny spolecenstvi skoly. Je
dulezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a resit pocatecni stadia Sikanovani. V pripadé
rozvinuti pokrocilé sikany je nutnad spoluprace skoly s odborniky ze specializovanych zarizeni.
Zajisténi ochrany deéti pred Sikanou vyzaduje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v
oblasti problematiky sikanovani.

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.
Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pripade,
Ze K Sikanovani ve Skolnim prostiedi doslo. Vyplyvaji z ného jednoznacné kompetence
Jednotlivych osob a specificky postup a zpiisob reseni.
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Charakteristika Sikanovani

1. Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, piipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych nebo
psychickych utocich jedince nebo skupiny vici jedinci ¢i skuping zaku, ktefi se
neumi nebo z nejriiznéjsich ditvodi nemohou branit. Sikana se projevuje i v nepfimé
podobé jako demonstrativni ptehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zaki tfidni nebo jinou
skupinou spoluzdkti. Rovnéz se mulze realizovat prostiednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Zakladni formy Sikany:
= fyzicka Sikana: biti, vydirani, loupeze, poskozovani veci, sexualni nasili,

» psychicka Sikana: nadavky, pomluvy, vyhroZovani, ponizovani (soucasti
je i kybersikana, déje se pomoct informacnich a komunikacnich
technologir);

= kombinovana Sikana (kombinace psychické a fyzické Sikany): ndsilné

a manipulativni prikazy apod.

Sikana je kaZdé chovani, které splituje tyto znaky:
= je cilené vuci jedinci nebo skuping,
= je obvykle opakované, casto dlouhodobé,
= projevuje se nepomérem sil,
= jeho zdmérem je obéti ohrozit, poniZit ¢i zastrasit,
= obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi,
= samoucelnost agrese.

Sikana neni:
= jednordzova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt, ktery nemé znaky agrese,

= vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovdno snahou ublizit
¢i pobavit se na jeho ukor.

2. Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Jedné se 0 zneuZiti informacnich
a komunika¢nich technologii, zejména pak mobilnich telefond, tabletu
a internetu, k takovym C€innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.
Podobné¢ jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je obét’ napadana
uto¢nikem nebo Gtocniky.

3. Kybersikanou neni:

a) opravnéna kritika na internetu bez zlého timyslu, bez nadavek a ponizovani.
Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické
nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery;

b) od kyberSikany je potfeba odliSovat piibuzné fenomény, které jsou casto
s kyberSikanou provdzany nebo se s ni ¢astecné piekryvaji, nicméné samy
0 sob& oznacuji jiny typ nasilného chovani. Patii mezi n¢ naptiklad happy
slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming, phising.
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Odpovédnost §koly chranit déti a Zaky pred Sikanou

1. Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zékona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stftednim, vys$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjsich piedpist, jsou Skoly a Skolska zatizeni
povinny zajistovat bezpeCnost a ochranu zdravi déti a zakd v prubéhu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro piedchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevii).
Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky ptredchazi, jeho projevy
neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

2. Skola ma ohlagovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

a) dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky
prestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni
je mozné podat také na statni zastupitelstvi;

b) dojde-li k Sikan¢ v prubéhu vyufovani, snim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit
zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl Gtocnikem, tak zdka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zadkona (§ 21 odst. 2 Skolského zékona, dle né¢hoz
maji zékonni zastupci déti a nezletilych zakl pravo mj. na informace o prubéhu a
vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zdka a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dité¢ n¢koho
Sikanovalo nebo bylo Sikanovéno, 1ze chéapat jako vyznamnou skute¢nost, ktera
Vv pribéhu vzdélavani nastala;

c) sSkola ohlaSuje organu socialné¢ pravni ochrany déti takové skuteCnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sbh.,
0 socidlné - pravni ochrané€ déti, ve znéni pozdéjSich predpisil);

d) v ptipadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které¢ $kola oznamila policejnimu
orgadnu nebo statnimu zéastupci a déle ptipady, které vySe uvedenym nebyly
oznameny 1 presto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

3. Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, ve znéni pozd¢jsich predpist (dale
jen ,,TZ*), muze Sikanovani zakd napliiovat skutkovou podstatu trestnych cinli
¢1 provinéni (déle jen ,.trestnych ¢ini‘). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany
mladistvym - § 6 zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny
a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zékoni (zdkon o soudnictvi
ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody
§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi
§146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti
skupin¢ obyvateli a proti jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi véci
§ 228 TZ, znésilnéni § 185 TZ, kupliistvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod.
+ nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a
jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

4. KybersSikana obdobn¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym c¢inem
ani prestupkem, ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu napt. téchto
trestnych ¢inti:
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a) nebezpetné pronasledovani (§ 354 TZ, stalking) — napi. dlouhodob¢ opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostfedky obét, ktera proto pocituje
divodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

b) 1ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napf. zaslani SMS obéti s tmyslem vyvolat
U ni rozhodnuti k sebevrazde;

C) poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf. ,,odposlech®
odesilané¢ho e-mailu;

d) poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

e) pomluva (§ 184 TZ) — napi. vytvoieni webovych stranek zesmésnujicich obét’.

5. Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm ptipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni,
ptipadné nepiekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ). V uvahu ptichazeji i dalsi trestné Ciny
jako napt. nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§ 365 TZ), v krajnim
piipadé i podnécovani (§ 364 TZ).

Il.
Program proti Sikanovani

1. Skola vytvaii vlastni Program proti Sikanovani, tento je kli¢ovou soudasti Programu
primarni prevence socialné patologickych jevt (Preventivni program skoly). Jeho
vytvareni je dlouhodobym a trvalym procesem.

2. Program proti Sikanovani je nejucinngj$im zpusobem, jak ochranit déti a zaky pied
Sikanou. Zahrnuje v sobé metody feSeni a dal$i opatfeni zaméfena piimo na napravu
Sikanovani.

3. Predpokladem jeho fungovani je dobréa v§eobecna prevence rizikového chovani ve Skole
a zapojeni vSech zaméstnancii Skoly.

4. Program proti Sikanovani ma 13 komponent - hlavnich soucasti:
a) zmapovani situace — pravidelna analyza a hodnoceni situace na $kole;
b) motivovani pedagogii pro zménu;
€) podpora sebevzdélavani, spole¢né vzdelavani a supervize vSech pedagog;
d) uzsirealizacni tym;
e) spolecny postup pfi fesSeni Sikanovani (Sest skupin zdkladnich scénarii);
f) primarni prevence v tfidnich hodinach;
g) primarni prevence ve vyuce;
h) primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;
i) ochranny rezim (Skolni rad, uicinné dohledy uciteli);
J) spoluprace s rodici;
k) Skolni poradenské sluzby;
I) spoluprace se specializovanymi zafizenimi;
m) spoluprace se Skolami v okoli.

Iv.
Specifikace vybranych hlavnich soucasti Programu proti Sikanovani

A) UZSi realiza¢ni tym
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Ukolem uzsiho realiza¢niho tymu (déle jen ,,tym*) je zajistovani systémovych aktivit
Skoly v oblasti prevence Sikanovani a agresivity. Tym je garantem pii Setfeni vyskytu Sikany
a agresivity na Skole. Pfi jejich feSeni mize tym spolupracovat se specializovanymi institucemi,
popt. muze pfizvat k feSeni dal§iho z pedagogickych pracovnikt skoly.

Ukolem tymu je ve spolupraci s ostatnimi zaméstnanci $koly (pedagogickymi
I nepedagogickymi) vytipovat rizikova mista, zabezpecit jejich sledovani a pfijimat opatieni ke
snizeni rizik.

Tym je k dispozici pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim Skoly, rodi¢im
i zakim. Tym ve spolupraci s vedeni $koly zajistuje seznamovani vSech pracovniki Skoly
arodi¢t s podstatou a formami $ikany. Skolni metodik prevence zajistuje evidenci zjisténych
piipadt Sikany na Skole a ucastni se pravidelné Skoleni v této oblasti.

¢lenové realizaéniho tymu:

Magr. Libor Zanda — statutarni zastupce feditele $koly

Mgr. Marcela Hola — vychovny poradce

Mgr. Michaela GerzZi¢akova - skolni psycholog

Mgr. Tereza Franzova, Mgr. Natalie Vasatkova — specialni pedagozky
Mgr. Petra Glosova — Skolni metodik prevence pro 1. stupen

Mgr. Petra Sojakova — skolni metodik prevence pro II. stupeii

Mgr. Tamara Spoustova-zastupce pedagogt pro 2. stupen

Iva MatyaSova — vedouci zamé&stnanec pro usek Skolni druzina

B) Spole¢ny postup pri FeSeni Sikanovani

Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpecnymi diisledky Sikany jako antisocialniho
chovani jedincti 1 skupin Zakd seznamili vSichni pedagogicti 1 nepedagogicti pracovnici Skoly,
rodice 1 samotni zaci. Mé€li by veédét, Ze tyto formy chovani nejsou neskodnou legraci a zabavou,
zejména by méli znat negativni disledky Sikany, a to jak pro jeji obéti, tak pro jeji pachatele.
Za zvlast nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy Sikanovani.

Postup feSeni:
a) Konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy.
b) Co nejdiive oznamit své podezieni poveéfenym pracovnikum (realizacni tym)
a konzultovat dalsi postup.

¢) Individualni, ptipadné¢ konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoliv vsak
konfrontace obéti a agresorii).

d) Dulezité je ziskat odpovédi na nasledujici otazky:
Kdo je obéti, popiipadé kolik obéti je, Kdo je agresorem, kolik agresoru je, Kdo
z nich je iniciator, Co, kdy, kde, a jak d¢lali agresofi obétem, K jak zdvaznym
agresivnim a manipulativnim projevim doslo, Jak dlouho Sikana trva.
Spojit se srodi¢i piipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znaka Sikany.
Pozadat je o pomoc.

e) Vyslechnout obét — citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost informaci.

f) Zajistit ochranu obéti Sikany.

Organizacni fad Skoly — Program proti Sikanovani strana 5 z poctu 13




Zakladni 8kola Bilovice nad Svitavou, Komenského 151, 664 01

g) Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi — znemoznit domluvu
vypovédi. Je-li pachatell vice, soustiedit se na rozpory ve vypovedich. Vytipovat
nejslabsi ¢lanek, dovést k pfiznani ¢i vzajemnému obviniovani.

h) Realiza¢ni tym na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna
o0 Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti, navrhne dalSi postup vic¢i obétem
i agresorum i tfidé¢ jako celku.

i) Potrestani agresord je individualni, zavisi na v&ku a intenzité¢ Sikany.
Pro potrestani lze pouzit béznd vychovna opatieni.

J) Individualn¢ pozvat rodi¢e agresoru a stru¢né je seznamit se situaci, sdélit jim
navrhovand vychovna opatteni, (zdiiraznit moznost ndpravy) a pozadat je
0 spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit ozndmeni na Policii CR.

k) Individualné pozvat rodie obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se
na opatienich (ferapie, osobnostni vycvik...)

I) Rozebrat situace ve ttidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeéi a dusledky
Sikany, oznamit potrestani vinika. Ttidu i nadale pozorné sledovat.

m) Pokud se situace fes$i pouze odchodem nékterych zakt, mél by odejit agresor,
nikoli obét’!

Kazdy zaméstnanec Skoly, kterému bude zndm ptipad Sikanovéni a nepiijme v tomto
ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, piipadné
nepiekazeni trestného ¢inu. V Uvahu piichédzeji 1 dalsi trestné Ciny jako napf. nadrzovani
¢i schvalovani trestného ¢inu, v krajnim ptipad¢ i podnécovani. Skutkovou podstatu ucastenstvi
na trestném c¢inu podle § 10 trestniho zdkona muze jednani pedagogického pracovnika
napliovat v ptipadé, Ze o chovani zakti védél a nezabranil spachani trestného ¢inu napf. tim, ze
ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

Tabulka:
Klasifikace scénarii pomoci podle cile lécby, stadia a formy Sikanovani (Kolar, 2011)

(1) Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro oby€ejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova 1é¢ba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani
(2) Scéndare, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou poc¢atecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénaie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokroc€ilou Sikanu, patfi sem napf.
vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢ovani;
(f) celkova lécba pro tieti stadium Sikanovani s béZznou 1 komplikovanou formou.

C) Napravna opatieni

1. Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti bézn4, ale i mimotadna napravna
opatfeni:

a) vychovna opatteni (napomenuti a diitka tridniho ucitele, dutka reditele skoly);

b) sniZeni znamky z chovani;

¢) prevedeni do jiné téidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je treba individudlne posoudit
efektivitu tohoto opatreni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostiedi
a podminek);

d) doporuceni feditele Skoly rodi¢im na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni strediska vychovné péce, ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém ustavu,
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e) feditel Skoly poda navrh organu socialn¢ - pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni Ci ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu,

f) $kola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

2. Nasledna prace s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovaini, motivy apod.) i S obéti
Sikany. V pfipad¢ potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo
jinych odbornikd — klinickych psychologi, psychoterapeuti nebo psychiatri, piipadné
pievedeni do jiné tiidy.

3. Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem.
Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, kteti prihlizeli, ale nezasahli (micici vétsina
¢i mensina apod.).

D) Prevence Sikanovani na $§kole

Kazdy pedagogicky pracovnik vede zaky disledné a systematicky k osvojovani norem
mezilidskych vztahli zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu
a individualitu zéka a rozviji zejména:

* pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka,

« respekt k individualité kazdého jedince,

« etické jednani (humanita, tolerance),

* jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

Reditel $koly odpovida za systémové aktivity Skoly Vv oblasti prevence Sikanovani
a agresivity. Vychazi ptitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu
metodického pokynu ministra k prevenci socialné patologickych jevli sou€asti Preventivniho
programu Skoly.

Skolniho metodik prevence (pripadné clenové realizacniho tymu i dalsi ucitelé)
se iGastni akreditovanych kurzii k problematice Sikanovani. Skolni metodik prevence
zodpovida za informovanost vSech pedagogickych pracovnikil skoly o dané problematice.
Seznamuje pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR &. j. 25 884/2003-24 “Spoluprace
skol a predskolnich zatizeni s Policii CR pii prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti
a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané”.

Realiza¢ni tym zajiSt'uje zvySovani informovanosti zaméstnancti Skoly v této oblasti,
doplinovani $kolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky agresivniho chovani

JA)

a Sikanovani, organizaci seminaiii s odborniky zabyvajicimi se danou problematikou.

Tridni ucitelé vénuji na zacatku kazdého Skolniho roku dostatecny ¢asovy prostor
k seznameni zaka se Skolnim fadem, Bezpe¢nosti a ochranou zdravi, s Preventivnim
programem S$koly a s Programem Skoly proti Sikanovani. Zaroven zajiStuji prikaznost
seznameni zaka s témito dokumenty. Alespon 2x ve Skolnim roce vénuji tfidnickou hodinu
zjistovani vztahl v tfidnim kolektivu, zjist'uji, zda se v tfidnim kolektivu neprojevuji zarodky
Sikany. Na zacatku Skolniho roku zarovein s témito dokumenty seznami rodice a vyzve je ke
spolupréci.

Uditelé s vyuzitim mezipfedmétovych komisi zajiStuji zapracovani témat Sikany
a prevence Sikany do vyucovacich predméti.

Spoluprace s odbornymi sluzbami resortu $kolstvi (pedagogicko-psychologickou
poradnou, strediskem vychovné péce a s dalsimi odbornymi pracovisti poradenskych
a preventivnich sluzeb v regionu, poskytujicimi odbornou konzultaci a psychoterapeutickou
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péci, s metodiky preventivnich aktivit a s dalsimi odborniky v regionu).

E) Prevence ve $kolnim Zivoté mimo vyucovani

Zajmové aktivity Skoly napt.: keramicka dilna, florbal, tane¢ni soubor Bystrouska.

F) Ochranny rezim

a) Skolni ¥4d — Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zéki a jejich ochrany pied
socialné patologickymi jevy a pied jevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili.

b) U¢inné dozory — pedagogicky dozor vykonava odpovédné po celou dobu trvani prestavek
a volnych hodin nepftetrzity dozor. Dozor neni zaméfen pouze na chodby a prostory uceben,
ale na vSechny spolecné prostory skoly, které jsou zaktim volné ptistupné (WC, prostory
S ndpojovymi automaty, télocvicna).

Rozpis dozorl o prestavkach a volnych hodinéch je zvetfejnén na jednotlivych usecich skoly,
kde dozor probihd. Pri konani dozoru se uditel vénuje vyhradné a jen této ¢innosti.

G) Spoluprace $koly s rodici

Pti podezieni na Sikanovani zéka je nezbytné spoluprace Skoly jak s rodinou obéti, tak i
srodinou agresora. Nelze vSak ptedpokladat, ze rodi¢e budou vzdy hodnotit situaci
objektivne, proto se doporucuje upozornit je na to, aby si v§imali moznych ptiznakl Sikany
a nabidnout jim pomoc. Pii jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pristup
a zejména na zachovani divérnosti informaci. Pokud se rodice setkaji s ptiznaky
Sikanovani (viz. Priloha ¢. 1), méli by se poradit s vychovnym poradcem, $kolnim
metodikem prevence, feditelem Skoly, popt. s odbornikem.

H) Spoluprace $koly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

Pro ptedchézeni ptipada Sikany a pfi jejich feSeni je diilezita spoluprace Skoly s dalsimi
institucemi a organy, zejména ve zdravotnictvi, psychologické péci, v oblasti socialni péce
s oddélenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socialni prevence, atd.

Pti podezreni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu ptestupku nebo trestného ¢inu,
je teditel Skoly povinen oznamit tuto skute¢nost Policii CR.

Skola je povinna bez zbyte¢ného odkladu ozndmit organu socialn€ pravni ochrany
skute€nosti, které ohrozuji Zaka (svérence), nebo ze 74k (svérenec) spachal trestny €in, popf.
opakované pacha prestupky.

PEDAGOGICKO — PSYCHOLOGICKA PORADNA
Brno, HybeSova 15
Magr. Jitka Lolkova (specialni pedagog, metodik prevence), 543 426 083, 736 694 099
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E mail: JitkaLolkova@pppbrno.cz, sladkova@pppbrno.cz

MESTSKY URAD SLAPANICE — SOCIALNI ODBOR- péce o dité
Mgr. Markéta Vlkojanova, tel: 533 304 664
E mail: vlkojanova@slapanice.cz

OBvopNi ODDELENI PCR — BRNO SLAPANICE
664 51 Slapanice, Masarykovo namésti 13
544 228 002

OBECNI POLICIE )
664 01 Bilovice nad Svitavou, Zizkova 47
545 227 851

BEZPLATNA PRAVNIi PORADNA
Brno, Uvoz 4
541 214 855

LINKA DUVERY — SPOLECENSTVI PROTI SIKANE
www.sikana.org
737 436 120

LINKA BEZPECI
Zdarma pro déti a mladez
Tel: 116 111, mail: pomoc@linkabezpeci.cz

V.
Zavérecna ustanoveni

1. Timto vnitinim ptfedpisem se rusi pfedchozi znéni této smérnice ze dne 1. 9. 20009.
2. Zaméstnanci Skoly byli s timto vnitinim pfedpisem seznameni na provozni poradé dne
31.8. 2023.

V Bilovicich nad Svitavou dne 31. 8. 2023

Mgr. Libor Zanda
teditel Skoly

Priloha ¢. 1
Priklady nepFimych a pfimych znakii Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

e Z3k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nemé kamarady.

| Organizacni fad Skoly — Program proti Sikanovani strana 9 z poctu 13



mailto:JitkaLolkova@pppbrno.cz
http://www.sikana.org/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz

Zakladni 8kola Bilovice nad Svitavou, Komenského 151, 664 01

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pted tiidou, je nejisty, ustraseny.

Plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.
Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada né¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

(Zejména je tieba vénovat pozornost mladS$im zakiim nové zafazenym do tfidy, nebot’ ptizptisobovaci konflikty nejsou

vzacnosti!)

Rodice Zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moZnych
priznaki Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéj$i pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti
k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rGzné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mé!”

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdeé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné ditvody (naptiklad opakované tika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.
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o Dité je neobvykle, neéekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje
1 zlobu vii¢i rodi¢tim.

o Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mlize piechanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

e Dité se vyhyba dochéazce do Skoly.

o Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo
”legraci” zranitelny.

o Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem.

e Natlak na Zz4ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakil, zejména pronaSené panovaénym tdénem,
a skutecnost, ze se jim podfizuje.

e Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich aZ trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze
je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z tiCastnikt je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

Piiloha ¢. 2
Krizovy scénar

Odhad zavaznosti situace (problému)

Informovat realizacni tym (Feditel Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, zastupci
pro 1. a 2. stupen) a urcit, jestli dany problém vyresim anebo jestli uz problematika patii
odbornikim (pocatecni stadium, pokrocilé stadium, neobvykla forma Sikanovani - lync) 4
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kritéria: 1. zptisob chovani a vypovidani obéti a svédki — v kompetenci $koly, pokud jsou zaci
otevieni, ochotni pomoci a nesouhlasi se Spatnym chovanim, 2. zdvaznost a ¢etnost agresivnich
projevi, 3. Cas — jak dlouho Sikanovani trva, 4. pocet agresori a obéti.

1. Skola zvladne Fesit vlastnimi silami

1. krok - rozhovor s informatory a obéti provadi vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
feditel skoly
- rozhovor s informatory (rodié, kamarad, kolega — kdokoliv kdo na problém upozorni)
- nereagovat obrann¢, nezpochybiovat, dilezité je chranit zdroj a obsah informaci!
- dostanu-li signal od kohokoli — za¢nu tfidu pozorovat dilezita je empatie — nedavat
rady, jen vnimat i jakoukoli ,,scifi* vypovéd’, VZDY ovéfit, po odchodu informatora si
v§e zapsat
- rozhovor s obéti ! rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni nevédéli — moznd
pomsta agresori
- nereagovat obrann¢, nezpochybiiovat, otevienost, dlilezita je empatie — nedavat rady,
jen vnimat i jakoukoli ,,scifi* vypoveéd’ ovéfit, neslibovat neco, co nemiizu splnit
- dulezité je vSe si zapsat pro dalsi potiebu

2. krok - nalezeni vhodnych svédka - spoluprdce s informdtory a obét’'mi — vytipovdni
svédkii

- duleziti jsou Zaci, kteti sympatizuji s obé&ti (sympatie x nesympatie obéti)

- I nevybirame si podle svych sympatii a podle jejich chovani

- vyslech svédkii nejlépe mezi ctyFma ocima (napt. po vyu€ovani, pozadat o odneseni pomicek
do kabinetu), aby ostatni nevéd¢€li (ochrana obéti)

3. krok — individualni, pripadné konfrontaé¢ni rozhovory se svédky

- rozhovory individudlné !, nesmi se konfrontovat obé&ti s agresorem, ani jejich zakonni
zastupci- predchazeni konfliktu!

- konfrontace svédki (ale i tak max. 2 spolu) - pouze pti protichudnych informacich

4. krok — ochrana obéti

- zvySena pozornost ve Skolnim klimatu (tfidnim), zpfisnit dozory (oSetfit pohyb déti na
zachodech, cesté do skoly) a ¢asté nahlizeni do tfidy 0 ptfestavce, po dobu Setieni je mozné se
souhlasem vedeni nechat obét’ doma, doporucit rodicim odbornika v PPP nebo v SVP, ¢iv
jiné instituci zabyvajici se touto problematikou, prakticky 1ékaf

5. krok — rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi - vnéjsi obraz Sikanovani!
(popis patologického chovani)

- nutnost poskladané mozaiky informaci, (dikazy, musim mit jistotu o tom, co se ve tiid¢ déje
- vztahy), konfrontace pfi rozporuplnosti informaci — opét max. 2

6. krok — vychovna komise - za tuCasti realiza¢niho tymu, téidniho ucitele, rodicu, popf.
odbornika seznamit s problémem (postihy agresorti s odkazem na Metodicky pokyn MSMT
Kk prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni, ¢l. 5 — vychovna opatieni)

Nastin struktury jedndani_vychovné komise:
- Uvod, ptivitani — vedeni skoly, SMP nebo VP
- Seznameni rodict s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u jednotlivého
konkrétniho ditéte (agresora) — vedeni skoly, popr. esitel problému (SMP, VP)
- Jaky postoj zaujima Skola k témto nevhodnym a nezadoucim projeviim chovani — vedeni
skoly
- Vyjadfeni zakonnych zastupct
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- Mozné navrhovana feSeni ze strany zdkonnych zastupcii, (moznosti feSeni pro napravu
chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepSila, moznost spoluprice se
Skolou).

- Sezndmeni rodi¢ti s konkrétnimi moznymi feSenimi, které navrhuje skola — vedeni skoly

- Domluvit se na Casovém horizontu (z hlediska napravy chovani agresora) - TU

- Zpétna kontrola (zda se situace zklidnila) - TU

- Nezapomenout upozornit rodice na dalSi vychovna opatieni, pokud tato prFijata
opatieni nepomohou - vedeni Skoly

Pozn. zakonni zastupci jednotlivych zZaku (agresori) by méli byt zvani na jednani ve Skole
pisemnou formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zdstupci by méla byt casova
prodleva.

Z tohoto jedndni by mél byt proveden zapis, ktery obsahuje (datum, struktura, zavér (na cem
jsme se dohodli) podpisy vSech zucastnénych, souhlas rodice, Ze byl s celou zdlezZitosti
sezndmen a s navrhovanymi reSenimi souhlasi.

7. krok — rozhovor se zakonnymi zastupci obéti — SMP, VP (popt. vedeni §koly)

—jiny den nez vychovna komise, individudlni setkani

- sd€leni zakonnym zastupclim, co jsme v dané véci zjistili (zavery zjisténi, domluva na dalSich
opatfenich)

- ¢asovy horizont pro sledovani situace (14 dni informace o situaci — rodinné a Skolni klima)

- spoluprace (ochrana obéti)

Kontakt na instituce / konkrétni odbornik zabyvajici se problematikou Sikany:
Pedagogicko-psychologicka poradna, prakticky 1ékat, Stredisko vychovné péce Brno.

8. krok — prace s celou tiidou - uzavieni celé zaleZitosti vedenim $koly ve tfidé (VP, SMP,

TU) - nastaveni pravidel, tfidu neustale sledovat, ozdravéni tfidy — dlouhodoby proces

- pfi nezastaveni problematiky Sikanovani pfivolani pomoci — instituce zabyvajici se touto
problematikou

I1. Skola potiebuje pomoc odborniki

Tady zahrnujeme feSeni ptipada pokrocilé a nestandardni Sikany. Diilezita je spoluprace vedeni
Skoly s dal§imi institucemi a orgény (viz. bod 8 — Programu proti Sikanovani)
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